Camminare

nel Parco 2009

Ente Parco di

Programma di escursioni guidate nel Parco Naturale Regionale di Montemarcello-Magra

Il Parco Naturale di Montemarcello-Magra include un
terrtorio, ricco di valenze naturali, storiche e culturali
iPmmmdequ)du!mea'sragﬂanelmm,
coni i borghi

la Val di Magra e |z Val leanchelappreseﬂhnu
un‘area fluviale di grande pregio naturalistico, con le
loro zone umide ricche di biodiversita.

Questo

di escursioni gratuite,

voluto dall’Ente Parco di Magr.
in collaborazione con | comuni di Ameglia, Artnll,
Lerici, Santo Stefano di Magra, Sarzana e

alla tradizionale passeggiata e turistica
sano state inserite escursion in bicicletta.

Utilizare quslc mezzo di trasporto consentira di

Vezzano Ligure, agli ionisti di
conoscere il territorio della Val di Magra, non solo
sotto il punto di vista naturalistico e paesaggistico,
ma anche storico culturale.

Le escursioni sono divise in diverse tipologie: accanto

Partendo da Bocea di Magra, piccolo centro adagiato alla
foce del Fiume Magra, visita della Villa Romana salendo
amwemﬂsenlm nlnsm!rma pﬂvtslarellMunaslnn
i Santa Croce per

30 AGOSTO 2009
“Il Promontorio del Caprione su due ruote”
Partenza dal Borgo di Mneglla UE'SO Bo(:a di Magra si

Mmlemarce\lo ;pkrldld’n paese. d|e dnm\r\a dalf'alto diel
del "Caprione”, il Golfo della Spezia, il mare

(266 m), che domma dall'alto sia il Golfo della Spezia me
la Val di Magra; breve vista del borgo. Da qui

aperto, il litorale della Versilia e [a foce del fiume Magra.

attraverso il sentiera n.3 si sale verso I'Orto Botanico di
Montemarcello dove sara possibile ammirare la ricca
u!gemmne ;pumanaa del Promantorio del Caprione e

sano

in queslu perioda dell'anno. Rientro a Bocca d; Magra
attraverso i sentierin.2 e n. 3,

LUOGO E ORA DI RITROVO: presso il parcheggo di Bocea

di Magra alle ore 9.30;

DURATA: giomata intera, pranzo al sacco.

Accompagnati do Guido Naturalistic e Guida Tunistica.

26 LUGLIO 2009

“H Caprione: uno sguardo al mare”

Partenza dal paese di Montemarcello e discesa verso gli
spiaggioni di Punta Corvo (sentiero n.3d). Dopo
un'introduzione alla biologia marina dei nostri fondali |
partecipanti verranno accompagnat ad esplorare la costa,
Rientro in battello a Bocca di Magra e da dove si risalird a
Montemarcello lungo il sentiero n.3.

LUOGO E ORA DI RITROVO: parchegzio di Montemarcelio
alle ore 9.30;

DURATA: giormata intera, pranzo al sacco;
ATTREZZATURE E ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATI:
maschera, pinne, boccaglic, abbigliamento comodo da
trekking; lattnata di snorkeling & rivolta a bambini e adulti
in grado di nuotare autonomamente;

NOTE: Trasporto in battello da Punta Corva a Bocea di Magra.
Accompagnatl da Guide Naturalistica.

Prima di rientrare a pué mancare una breve
sosta afOrta Botanico di Montemarcella dove si possono
osservare le principali specie botaniche del territorio e del
Parco di Montemarcello-Magra.
LUOGO E ORA DI RITROVO: Borgo di Ameglia ore 9.30;
DURATA: mezza giomata;
ATTREZZATURE E ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATI:
bicicletta (meglio se con cambio di velocits) e casco
protettivo obbligatorio e avere voglia di pedalare & una
veloits assolutamente lenta.
L'escursione prevede il superamento di tratti in salita che
verranno affrontati con assoluta tranquilits e contemplando
la possibilita di effettuari anche a piedi.
Accompagnati da Guida Noturalistica

18 OTTOBRE 2009

“lLa storia di Ameglia”
Visita della Necropoli di Cafaggio. Salita lungo il sentiero
n. 2e per raggiungere il centro storico di Ameglia dove si
visita la Torre, la Pieve dei Santi Vincenzo e Pasquale databile
al XV secolo e Oratorio di N.S. Assunta databile intoma
al XVl secalo (di particolare interesse il coro ligneo al suo
interno).

LUOGO E ORA DI RITROVO: Lungo la provinciale in locality
Cafaggio alle ore 930;

DU!(ATAmﬂzagcmnm

Accompagnati da Guida Turistica.

Visite guidate nel territorio di Arcola

2 MAGGIO 2009
“asi Lipr”

Partenza dallarea attrezzata di San Genesio, visita dell Oasi
Lipu il cui ambiente & caratterizzato dalla presenza di lanche,
cannei e folti boschi riparali, Ormai unico in tutta ka Ligunia,
questo habitat rappresenta una preziosa testimanianza
delfantico paesaggio palustre defla Val di Magra.

Sara possibile osservare, insieme ad un esperto LIPU,
Vinteressante avifeuna caratteristica delle aree umide ¢ le
tecniche di \mneﬂammluw i passeriformi,

Si prosegue lungo il sentiero che costeggia il Fiume Magra
esiitorna 2 San Genesio.

LUOGO E ORA DI RITROVO: Area atirezzata di San Genesio
alle ore 930;

DURATA: mezza giomata

Accompagnati da Guida Neturalistica.

14 GIUGNO 2009

“Uno squardo d'insieme sulla Volle del Magra™
Una piacevole passeggiata tra le colline che si affacciano
sulla vallata del Magra, con lo sguardo che corre alla foce
del fiume. Partendo da Romito Magra (20 m) si sale fino
3l borga di Trebiana (170 m) aftraversa il sentiera n.1.
Da qui, attraverso il sentiero n.1d, in mezzo a boschi di
latifoglie, si passa in prossimita del Forte di Canarbino (290
m). Si prosegue poi fino alla congiunzione con I'Alta Via
del Golfo e, percorrendo quest'ultima si scende fino

all'abitato di Pugliola (130 m). Da qui, attraversando la
strada in Loc. Cuercio si affronta la risalita fino ai ruderi
della Chiesa di San Lorenzo (220 m) e poi si scende a
Romito Magra attraverso il sentiero . 1.

LUOGO E ORA DI RITROVD): presso I rtonda di Romito
Magra alle ore 9.30;

DURATA: giomata intera, pranze al sacco.

Accompagnati da Guida Naturalistica.

25 OTTOBRE 2009

“Arcola e la sua storia”

Visita del\'anm "Am:\a',;:\:(da m(ca che in eth romana

i Liguri. Si sviluppd successivamente come borgo nell'alta

medioevo, quanda Luni fu abbandonata.

Si prosegue verso il sanfuario di Nostra Sigm)m deﬁhﬂgﬂL

Edkaume{ p mkzsul luogo di una apparizione mariana,
glie di Santa Crescendia,

Baccano, un antico insediamento, di origine incerta.

Daquns:muungcwwmmod grazie alla profonda

passione della famiglia dei conti Picedi Benettini verso la

coltivazione della vite, crescono le uve utilizzate per la

produzione di .0.C.

LUOGO E ORA DI RITROVO: Presso il Comune di Arcola

alle ore 930;

DURATA: mezza giomata.

Accompagnali da Guida Turistica.

Visite guidate nel territorio di Lerici - “Camminare domandando”

13 APRILE 2009

“Le crose e i caruggi di Lericd”

Percorso di interesse storico-paesaggistico che parte dalla
Venere Azzua e attraversa gl interessanti borghi di Solaro,
Pugliola e Leridi passando nei carugg), le e strette, o nelfle
cosiddette créuze, in genovese o crose nel dialetto di Lerid,

25 APRILE 2009
“Un percorso nella memoria e nella natura di
Lerici”

Da Lerici si sale verso i rudesi delfantica Pieve di San Lorenzo
(i sec). Si raggiunge la villa del Fodo wilizzata dai partigiani
B o 2

owero mulatiiere, scalinate lite tipiche di questi  dove il Presidente ANP! Leric, che raccontera
borghi marinar alcuni aneddoti legati al lucgo.

LUOGO EORA DI RITROVO: g La visita offre anche Foppr di ammirate un piccolo
alle ore 9.30; basca di becc secolar

DURATA: mezza giomata. un piccolo corso d'acqua sotterraneo sgorga dalla grotta di
Accompagnati da Guida Turistica. Redarca dandoon,gmeallasorgememonnu Siscendeal

passe della Serra e pai fino a Lericl,
LUOGO E ORA DI RITROVO: ore .30 2 Lendi (Piazza
ldi);
DURATA: giomata intera, pranzo al sacco.
o S

ita dellambiente circostante ad

una velodita compatibile con i ritmi naturali.

Un‘altra interessante categoria di escursmm 3
dallo snurkelmg 'espl nel

cvore dellecosistema marina.

Guida Naturalistica, A4
ﬁr g %
o @
Comane di Ameglia Comune di Arcola efana di
INFORMAZIONI PER | PARTECIPANTI Parco Naturale Regionale

Le escursioni sono gratuite mentre sono a carico del partecipante eventuali degustazioni e
biglietti per i mezzi di trasporta. Per partecipare alle escursioni & obbligatorio prenotare al CEA
del Parco di Montemarcello-Magra ai numeri: 0187 626172 - 331 9726775. Le escursioni
guidate non presentano particolan difficoltd. Si raccomanda un abbigliamento comodo e
calzature adeguate. In caso di pioggia le escursioni non verranno effettuate.

Le escursiani sono realizate grazie al contributo dic

di Montemarcello-magra
Netural Regional Park of Montemarcelb-magra

s
sistema di Gesbane Ambientale certficatn
mmmwwmmmwgwm
Sede/Hi Paci 2, 19038 Sarzana (Sp)
9 0187 681071 - fia( *!90187 B06738

Assessorato all’Ambiente del Comune di Ameglia Tel o

Assessorato all’Ambiente del Comune di Arcola

Assessorato all Ambiente del Comune di Lerici L!:? Eﬂz“ﬂiaﬂ'ﬂm:;ﬁﬂ[
v i T enf I Educazione e

Assessorato all’Ambiente del Comune di Santo Stefano di Magra Cantre of Fkicatinn

Assessorato al Turismo del Comune di Sarzana
Assessorato all'ambiente del Comune di Vezzano Ligure

Oratorio della Trinita - Via Paganino, Sarzana
Tel/Fax 0187 626172 - Cell. 331 9726775
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Visite guidate nel territorio di Lerici - “Camminare domandando”

17 MAGGIO 2009

“Le rovine degﬁ antichi borghi di Barbazzano
e di Portesone’

Partendo da Tellaro si giunge a Zanego. Si sale fino al Monte
Rocchetta, lungo IAlta Via del Golfo e da qui si ridiscende
vers La Sema da dave si prende il sentiern che conduce agli
antichi borghi di Barbazzano e Portesone inserti in un uiveto
di memoria romana per pot nentrare a Tellaro.

LUOGO E ORA DI RITROVO: Piazza Figoli a Teflaro, alle ore

930
DURATA: tutto il gioma, pranzo al sacco
Accompagnati da Guida Naturafistica.

7 GIUGNO 2009

“In bicidletta fra i borghi marinari”

Partendo da Lerici si risale fino a Tellaro, antico e suggestivo
bargo marinaro, presumibimente di onigine Eirusca, per pol
ritormare, passando da Belvedere e Barcola, verso Pugliola,
situata su di un'alta collina dalla quale si domina il Coffo dei
Poeti. Da Pugliola i amiva a Solero, piccolo borgo affacdato
sul mare, dalla cui splendida veduta si erge la pil antica
chiesa del territorio. La tappa successiva & il borgo di Pozzuolo
circondato da colline verdidal quale si raggiunge Santa
Teresa. Si rientra quindi a S.Terenzo ed infine a Lend.
LUOGO E ORA DI RITROVO: Piazza Garibaldi a Lerici alle
o1 9,00;

DURATA: mezza giomata;

Percorso nottumo che attraversa anbichi querceti
e offre una splendida visione al tramonto sul Goifo della
Spezia.

dalla S o b i molto antiche
fino ad arrivare alla Roccheﬂadave si osserverd, con Faiuto
degli astrofif, il cielo stellato; precederd una breve conferenza
del Gruppo Astrofili di La Spezia
LUOGO E ORA DI RITROVO: ore 21.00 alla Sera (Piazza
Bacigalup);
DURATA: mezza giomata.
Accompagnati dg Guida Naturalistica.

23 AGOSTO 2009

“Leridi: fuori e dentro Facqua™

Partenza dal centro di Lerici per arrivare dietra il fﬂsl:ﬂudl
San Terenzo; doy

nostri fandali | partecipanti verranno accompagnati ad
espkme Ia costa e la splendida grotta i Falconara. Rientro

Llll)GDEORADI RITROVO: Lerici Plazza Garbaldi alle ore.

DUWW\ giomata,

A!'TRERATI.IRE E ABBEGLIRMENTD CONSIGLIATI:

miaschera, pinne, boctaglio, pil) abbigliamento comodo da

trekking: | amwa i snorkeling & rivolta @ bambini e adulti
di

ATTREZZATURE E ABBIGLIAMENTO € : bicidetta
(meglio se con cambio di velocitd), casco protettiva
obbligatorio e avere voglia di pedalare a una velocita
assolutamente lenta.

I. ﬂurslone preuede il superamento dw tratti in salita che

Ia posyhllna di effettuarli anche a p\eda
Accompagnati da Guida Noturafistica.

28 GIUGNO 2009
“Alla scoperta della Farfalla dorata con il Prof.
Calzolari”

Dai Morti Branzi si prende il sentiero che passa dai ruderi
ica pieve di S, Lorenzo, uno dei i i egat

alla devozone popolare; infatt, ancora oggl, si compie una
processione che da Lerici giunge fino al rudere ove viene
officiato il culto.
Da qui si prosegue fino al sito archeoastronomico di Monti
di San Lorenzo dove al ramonto sara possibile ossenvare
con il Prof. Ennico Calzolan (studioso di archeoastronamia
e semiologo dell'ambiente) la luce del sole che penetra
attraverso lapertura fra le rocce generando Fimmagine di
una “farfalla dorata” (fenomena nion visible in caso di dielo
coperto)
LUQGO E ORA DI RITROVO: ore 18.00 Loc. Monti Branzi,
bivio strada per Agriturismo "La rosa canina”;
DURATA: mezza giomata
da Guida Naturalistica,

12 LUGLIO 2009
“La spiaggia di Fiascherino™
Partenza dz Leridi e risalita rungp il sentiero n3 fino alla
spiaggia di Fiascherino, Nozioni di bickogia marina e snorkeling.
b;:;rr:newnm rientro a Lenidi in autobus di linea o con
LUOGO E ORA DI RITROVO: 9.30 3 Lericl (Piazza Ganbald);
DURATA: giormnata intera, pranzo al sacco;
ATTREZZATURE E ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATI:
‘maschera, pinne, boccaglio, pili abbigliamento comodo da
trekking; I'atvita di snorkeling & rivolta  bambini e adulti
in grado di nuotare autonomamente;

: il rientro verra effettuato con battello o con autobus
dilinea.
Accompagnati da Guida Naturalistica.

ingr

Accompagnati da Guido Naturaistia,

6 SETTEMBRE 2009

“Leridi e le sue cave”

Partenza da La Serre selita verso il Monte Rocchettz lungo
un percorso non solo naturalistico e panoramico ma anche
geologico.

Si avrd infatti 'occasione di osservare le vecchie cave da cui
veniva prelevata la pietra locale e i segni ancora evidenti
dellalizzatura, il metodo tradizionale per trasportare a valle
i grandi blocehi di pietra riquadrati.

LUOGO E ORA DI RITROVO: ore 9.30 alla Serra (Piazza

20 SETTEMBRE 2009

“Le ville di Leric™

F.e vdle diLerici sono te@aleal\aw.addh borghesia lericina
el corso del tempo

s, PamdadasTammea:madaam stper(m
non solo un coinvol gmle itinerario storico e letterario ma
anche naturalistico per la presenza degli splendidi giardini
che circondano le ville.

LUOGO E ORA DI RITROVO: ore 930 a 5.Terenzo (Piazza
Felice Cavallotti);

DURATA: mezza giomata.

Accompagnali da Guida Turistica.

4 OTTOBRE 2009

“ll percorsa della poesia™

Partenza da San Terenzo per amvare a Tellaro, sostanda
nelle varie frazioni, per ascoltare da una vace narrante, le
poesie di flustri poeti che nelle bellezze della naturs di questi
luoghi hanno trovato ispirazione. Possibilts di rientrare a
Leici in autobus o col battello di finea.

LUOGO E ORA DI RITROVO: ore 930 a S.Terenzo (Piazza
Felice Cavallotti);

DURATA: mezza giomata.

Accompagnati da Guida Turistica.

Visite guidate nel territorio di Santo Stefano di Magra

21 GIUGNO 2009

“Scoprendo i dintorni di Santo Stefano di Magra™
Partenza da Ponzano Belaso; breve sosta per vedere la
cava in argila di particolare purezza e qualita, da cui si
estraeva la materia prima per la fabbricazione di laterizi,
utilizzata verso il 1800 dagh artigiani del luago e in seguito,
dallo stabilimento “Ceramica Vaccar’”, per poi proseguire
fina a Ponzano Superiore can uno sguardo sulla Vallata
della Magra. Si prosegue verso Santo Stefano di Magra
passando davanti alla Crotta chiamata “Tana defla Fata”,
senvita da rifugio nel periodo bellico,che si affaccia sul
torrente del Ri, dove si passon vedere anche i resti di un
antico Muling. Rientro con mezzi pubbici 2 Ponzano Belaso,
LUD;O E ORA DI RITROVO: del Parco "2 Giugno” in
localits Ponzano Belaso;

DURATA: giomata intera, pranzo al sacco
Accompagnati da Guida Naturalistica.

31 MAGGIO 2009

“Sulle rive del Fiume Magra”

Partendo dal Club due Laghi si costeggia la sponda sinistra
del Fiume Magra fino a raggiungere il Lago di Pallodola,
2ona di particolare interesse naturalistico perché area di
sosta e di riproduziane di notevoli specie omitiche.

11 1ago, ex cava per Festrazione di materiali inert, ha subito
freayoaririd alimrleis preliy 1 i

13 SETTEMBRE 2009

“In bicicletta lungo il fiume Magra™

Partenza da Sento Stefano di Magra in biadletta. Si

un sentiero lungo la sponda sinistra del fiume Magra fino

ad arrivare 3 Battifollo. Durante I'tinerario sar possibile

asservare oltre allambiente fluviale, numerosi stagni e

laghetti densamente popolati da una grande varieta di

animeli e piante. I Fiume Magra & un’ importante staziane

migratoria per moltissime specie omitiche (si consiglia F'usa

del binocolo) Rientra 2 Santo Stefano di Magra.
RITROVO: presso il raccordo autostradale

(A12) alle ore 9.00;

DURATA: giomata intera, pranzo al sacco;

ATTREZZATURE E ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATI

bicicletta (meglio se con cambia di velodta), casco.

obbligatario e avere voglia di pedalare a una velocity

assolutamente lenta.

L'escursione prevede il superamento di tratti in salita che

verranno affrontati con asscluta tranquilita e contemplanda

la possibilita di effettuarli anche a piedi,

Accompagnati da Guida Naturalistica.

religioso, oggl sede del Centra di Educazione Ambientale
del Parco di Montemarcello e del Centro Regionale per la
Fauna Minore. Proseguimento del percorso nel cuore della
citta di Sarzana passando per Piazza Luni, Piarza Matteotti
e Via Mazzini dove si effetiuera lz visita della Cattedrale di
Santa Mana Assunta.

Da quisi continua passando per Viia Dietro il Teatro, dove
ésllualo \nmﬂmdl San Glmhme, 5ino a Piazza Firmafede.

da parte dell
birdwatching.
Dopo aver effettuata il periplo del laga si toma indietra
lung lo stessa sentiera per raggiungere fazienda agricola
Lune Verdi (visita dell'azienda): degustazione di ricette
tradizianali preparate con prodotti dell'azienda nell'area
attrezzata di Bradiola. Nel pomeriggia imbarco sul battello
per percorrere il fiume fino alla foce e rientro.

LUGGO E ORA DI RITROVO: Parcheggio Club due Laghi
Localita Bradiola di Sarzana ore 9.30;

DURATA: giomala intera, degustazione di pradotii tipici
facoltativa (15 euro a partecipante).

Accompagnati da Guida Noturalistica.

5 LUGLIO 2009

“Oratori e Chiese di Sarzana. Edifid religiosi”
Percorso di interesse storico culturale durante il quale si
wisiteranno alcuni degh edifici religiosi pid significatvi della
citta di Sarzana, Partenza dalf'ex Oratorio defla Trinita dove
werra effettuata una visita con guida tunstica dell'ex edificio

di Stagni didatt panni p

ordia, Museo Diocesano,
Rientro all'Oratorio della Trinitd passando per Piazza
Cittadella, Piazza Calandrini e Via Rossi dove & situato
I'Oratorio di Santa Croce.
LUOGO E ORA DI RITROVO: Oratorio della Trinith a Sarzana
ore 9.30;
DURATA: mezz3 giomata
Accompagnati dg Giuda Turistica.

11 OTTOBRE 2009
“1I Centro storico”

Breve giro del centro storico di Sarzana con visita della
Cattedrale che contiene oftre all'ampolla del Preziosissimo
Sangue opere d'arte di gran valore.

Al termine si raggiunge 1l Mulino Calcina in localits Bradia
risalendo il torrente Calcandola, dove si potra ammirare
una vecchia madina in legna per la farina.

LUOGO E ORA DI RITROVO: Porta Romana ore 9.30;
DURATA: mezza giomata.

Accompagnati da Guida Turistica,

Visite guidate nel territorio di Vezzano Ligure

2 GIUGNO 2009

“Nella storia di Vezzano Ligure”

Partendo dalla stazione dei Prati di Vezzano Ligure si sale
werso Vezzano Ligure, borgo medicevale prima di proprieta
dei Malaspina e poi, ded Signon di Vezzano, una famiglia
nobiliare che nell'alto medioevo amministrd un vasto
territorio, visita di Viezzano Alto, strutturato intomo ad una
piazza, circondata da edifici del ¥VII e XVIll secolo e dalla

27 SETTEMBRE 2009

“Alla scoperta del territorio di Vezzano Ligure”
Partenza da Bottagna e risalita verso il borgo di Vezzano
Ligure. ll borgo i trova sul crinale della colling, in posizione
panoramica su tutta |2 vallata e la foce del fiume Magra.
Ridiscesa lungo il sentiero per il forte Bastia, costruito nella
seconda metd dell800 e trasformato, durante la seconda
guerra mondiale in battetia anti-serea, fino 3 raggiungere
San Venerio Alto (143 m), uno dei barghi ongman

chiesa di Nostra Signora del Soccorso.
Nel i anche i nuden

Ridiscesa a Verzana Basso, con 12 tarre pentagonale del
Xl secolo, alta circa quindic metr, le chiese...

Ridiscesa verso il santuario del Molinello, dedicato ad
un'apparizione mariana durante la peste del 1523 e rientro
alla stazione dei Prati.

LUOGO E ORA DI RITROVO: Stazione ferroviana dei Prati
di Vezzana Ligure alle ore 930;

DURATA: mezza giomata.
Accompagnati da Guida Turistica.

spezzing nato forse prima del capoluogo.
Si prosegue fino a Carozzo (157 m), un piccolo nuclea
abitato molto caratteristico con vicoll, una via sottarco,
scalinate e belle case dagli intonad colorali. §i prosegue
per Valeriano Lunense (274 m), borgo medievale posto
su un suggestivo colle da cui domina parte della Val di
Vara ed il Colfo dei Poeti, con sirette stradine concentriche.
Rientro sulla statale n. 330 di Buon Viaggio dove tramite
un mezzo pubblico si ritoma a Bottagna.

LUOGO E ORA DI RITROVO: Battagna in prossimita della
pista asfaltata ore 9.30;

DURATA: giornata intera, pranzo al sacco

Accompagnali da Guida Naturalistica.
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